PONIEDZIALEK

sniadanie II Sniadanie obiad kolacja
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SFA 40.8 g | Cukry 55.9 g | Sl 8.1 g | Blonnik 28.5 g

jadlospis

Barbara Dabrowska

Centrum Leczenia Uzaleznien Zaroslak w Borach Tucholskich, Kurcze

Kurcze 21, 89-650 Czersk

ptatki zytnie na mleku 300ml
(1,7

herbata owocowa 200ml

chleb pszenno-zytni 120g; (1)
ogorek kiszony 50g;

szynka wiejska 40g;

ser, gouda tlusty 40g; (7)
rzodkiewka 30g; masto 15g; (7)

warzywa 100g z dipem ziotowym
50g (7,9)
wafle ryzowe wieloziarniste 20g;

(11)

zupa soczewicowa 400ml (7, 9)

makaron 200g z serem
twarogowym i musem
owocowym 200g (1, 3, 7)

kompot z jabtek 200ml

pasta z tososia z warzywami 80g
(3,4,9)

herbata owocowa z dzika r6za
200ml

chleb pszenno-zytni 120g; (1)
mix satat z rukola 20g;

masto 15g; (7)

ptatki zytnie na mleku 300ml
(1,7

herbata owocowa 200ml
chleb pszenno-zytni 120g; (1)

warzywa 100g z dipem ziotowym
50g (7)
wafle ryzowe wieloziarniste 20g;

(11)

zupa jarzynowa z fasola
szparagowa 400ml (9)
makaron 200g z serem
twarogowym 1 musem

pasta z tososia z warzywami 80g
(3,4,9)

herbata owocowa z dzika r6za
200ml
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Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z

laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



