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Kurcze 21, 89-650 Czersk
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sniadanie II $niadanie obiad kolacja

paréwki z szynki 80g z pudding chia z owocami 150g (7) | zupa pomidorowa z makaronem | jajko gotowane 2 szt (3)

ketchupem 25¢g
kakao z mlekiem 200ml (7)
chleb pszenno-zytni 120g; (1)

400ml (1, 3,7,9)
udko z kurczaka 150g
ziemniaki 200g

herbata malinowa 200ml
chleb pszenno-zytni 120g; (1)
kalarepa 50g; roszponka 20g;

294 ¢

papryka czerwona, slodka 50g; suréwka z kapusty pekinskiej masto 15g; (7)
rzodkiewka 30g; masto 15g; (7) 150g

1114

kompot wisniowy z daktylami
200ml
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SFA 39.9 g | Cukry 48.8 g | S61 6.8 g | Bt

parowki z szynki 80g z pudding chia z owocami 150g (7) | zupa pomidorowa z makaronem | jajko gotowane 2 szt (3)

ketchupem 25g
kakao z mlekiem 200ml (7)
chleb pszenno-zytni 120g; (1)

400ml (1, 3,7,9)
udko z kurczaka 150g
bukiet warzyw na parze 150

herbata malinowa 200ml
chleb pszenno-zytni 120g; (1)
roszponka 20g; masto 15g; (7)
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Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajgce gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z

laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



