Barbara Dabrowska
Zaroslak w Borach Tucholskich, Kurcze Centrum Leczenia Uzaleznien

Kurcze 21, 89-650 Czersk

jadtospis
SOBOTA

sniadanie II $niadanie obiad kolacja
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SFA 32.7 g | Cukry 84.3 g | S61 6.4 g | Btonnik 30.1 g

ptatki kukurydziane na mleku
350ml (7)

pasta twarogowa waniliowa 90g
(7)

herbata malinowa 200ml

chleb pszenno-zytni 120g; (1)
brzoskwinie w puszce, w gestym
syropie, po odsaczeniu 60g;
satata mastowa 20g;

wedlina drobiowa 20g; (1, 9)
masto 15g; (7)

budyn $mietankowy 150g (7)

owoc sezonowy 150g (np jablko,
gruszka, cytrus itp) 150g;

rosot z kasza manng 400ml (1, 9)

rumsztyk wieprzowy 80g w sosie
pieczeniowo-cebulowym 50ml

(1,3)
ziemniaki 200g
marchew z groszkiem 150g (7)

kompot wisniowy z daktylami
200ml

herbata owocowa z dzikg r6za
200ml

chleb pszenno-zytni 120g; (1)
papryka czerwona, stodka 50g;
pomidory, czerwone 50g;
wedlina drobiowa 40g; (1, 9)
masto 15g; (7)

ptatki kukurydziane na mleku
350ml (7)

pasta twarogowa waniliowa 90g
(7)

herbata malinowa 200ml

chleb pszenno-zytni 120g; (1)
brzoskwinie w puszce, w gestym
syropie, po odsaczeniu 60g;
safata mastowa 20g;

wedlina drobiowa 20g; (1, 9)

budyn $mietankowy 150g (7)

owoc sezonowy 150g (np jablko,
gruszka, cytrus itp) 150g;

rosot z kasza manng 400ml (1, 9)
pulpet wieprzowo - drobiowy 80g
w sosie potrawkowym 100ml
(1,3,7)

ziemniaki 200g

marchew z groszkiem 150g (7)

kompot wisniowy z daktylami
200ml

herbata owocowa z dzikg r6za
200ml

chleb pszenno-zytni 120g; (1)
pomidory, czerwone 50g;

wedlina drobiowa 40g; (1, 9)
satata lodowa 20g; masto 15g; (7)

dieta latwostrawna

Razem E: 2188.8 kcal | B94.4g | T59.8g|W331.8 g

masto 15g; (7)

SFA 33.1 g | Cukry 80.9 g | S61 6.9 g | Btonnik 29.2 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajgce gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



